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 *د.محمد محمود مصمحى الدسوقى   

 ممخص الدراسة

 مسنخددمما  بنين مندربر ثنرق مبلند  بمنا ب نا منن  ( منن أثرنر مبمبارينات عني  ا  2ضد  4أن مباريات )
رننارق ثمننا أن معدنن  مبمنندرب ن يعخمنند ن   ي ننا اننر معدنن  أتننممف مب حنندق ا ننر خسننخدد  اننر م حمنناف  مخعننو  ما
حيننم معدنن  مبمنندربين ي تنن  ن ب نننم مببنن ا مننن مبمباريننات  نبننص بخ يبنن  مبا بننين ب نن رق خبعنند  ننن مبم نن  

دنننا  مبتنننمف مببننندبر بنننين مبخننندريبات ثيا ننن  بنننين ثننن  خننندريس   مبتنننرو حننن   مبم عنننس  يمثنننن مسنننخددمم ا
يمثنن خو يع نا انر ضن ف مب ندر مبمنرمد خحليلنود  يعخمند مبثرينر منن  2ضند  4 مبخدريس مبننو ي ينو امبنارمق 
( ب عدينند مننن مبسننباس مب ننا ا نن   نندد مبا بننين دمدنن  مبم عننس ينن دو 2ضنند  4مبمنندربين   ننر مباريننات )

ثرق   بدما يمدمد معد  بمس مبا س ب ثرق سي دو  رخياا مبمسنخ و مبم نارو بميادق معد  بمس مبا س ب 
ب ا بننين   بنندما ينن دو مبا ننس مبم ننارق بعننث  تينند  بخ ماننه سننخميد مبمخعنن  ب نن  تميعننا  يننر أب ننا خباسننس 
تميع مبمرمحن  مبسنبي  مبمدخ ين   يحب نا مبا بنين دمدن  مبم عنس بننبص سن ر يلن   مبباحنم بخلبنين مبمسناح  

حنننددق ب عنننس   ضنننع عنننر و مدخ يننن  بنننعدمف بحينننم بسنننخويع معراننن  منننا يلدمنننو ثننن    نننس دنننا   نننن  مبم
مبمبارينننات منننن دنننا  خح يننن  مبدمف مب تننن مر  مبنننداا ر بنننو بننن   ملاربنننو   نننس مب تننن   بابننندااا  مبننندااا 

 و باب سو  ملاربخو بمرح و أدرو ث   ن  مبمع  مات خلند  انر خلرينر أ  مسنخمارق  محند   نن   بنر  دون
مبيريننه  ييينند  نننم مبخلينني   مبخح ينن  اننر مب  نن    بننر بخنناب   امنن  يعخمنند   ي ننا مبمنندرس اننر معرانن  مسننخ و 

منننن  عمتتتى عينتتت مبمنننب   مب  نننير  نبنننص بمابمخنننو بوبيعننن  مببحنننم  أ دمانننود  واستتتتخدم الباحتتتث  بينننو   
مبنارمق ب مانع  262د ا ( بباعبر ثرق مبلد  ببادو بب نا مبرياضنب بمحاادن  مبل ي بين    ند2ضد  4مباريات )

خينن ه اريننه  وكانتتت م تتم النتتتائ سننبو(  26 - 21 - 22مبننارمق بثنن  مرح نن  سننبي    ننر  يبنن  )خحننت  44
 سبو ار معد  مخغيرمت مبدمف مبداا ر  مب ت مر د 26  21سبو بدو وو مبرار    ر اريلر  22
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